
Aktiv für Menschen. Leben. Würde.
Herausgeber: Erlacher Höhe/Wolfgang Sartorius
Fotos: © Christoph Püschner/Zeitenspiegel 
Stand: Dezember 2025

DreiB 
BildungsBrückenBauen

Ein Projekt für alle, die sich für  
neue berufliche Perspektiven  

fit machen wollen

freudenstadt@erlacher-hoehe.de 
www.erlacher-hoehe.de 

www.facebook.com/erlacherhoehe

Kontakt 

Erlacher Höhe Freudenstadt

Projekt DreiB – BildungsBrückenBauen

Telefon 07441 860113

Rappenstraße 16 | 72250 Freudenstadt

E-Mail: freudenstadt@erlacher-hoehe.de

Ihre Ansprechpartnerin:

Eva Bezecná

Telefon 07441 8605314

E-Mail: eva.bezecna@erlacher-hoehe.de

Förderung

Das Projekt „DreiB – BildungsBrückenBauen“ wird 
von der Abteilung Erlacher Höhe Freudenstadt 

in Zusammenarbeit mit dem Jobcenter Landkreis 
Freudenstadt angeboten und mit Mitteln aus dem 

Europäischen Sozialfonds gefördert.



Sie suchen Perspektiven für Ihre berufliche Orien- 
tierung? Sie möchten Ihre Erfahrungen nutzen und 
sich fit machen für die Chancen, die sich bieten?

Wir unterstützen Sie dabei!

Inhalte und Verlauf des 6-monatigen Projektes

•	 stufenweiser Einstieg und Verlauf

•	 individuelle Begleitung

•	 Einführung in die Nutzung digitaler Medien

•	 Beratung und Coaching

•	 praktische Erprobung in unterschiedlichen  
Arbeitsfeldern 

•	 Sprachförderung (nach individuellem Bedarf)

Der Stundenumfang wird individuell abgestimmt. 

Coaching

•	 Bewerbungscoaching und sozialpädagogische  
Begleitung in Einzelgesprächen

•	 Gruppenangebote

Teilnahme

Wenden Sie sich an Ihre/n ArbeitsvermittlerIn im 
Jobcenter. Danach nehmen Sie gemeinsam mit dem 
Jobcenter Kontakt zum Projekt auf.

Veranstaltungsort

Erlacher Höhe  
Strassburger Str. 17 (Atrium) | 72250 Freudenstadt

Erlacher Höhe - Kommode Horb 
Junghansstr. 7 | 72160 Horb am Neckar

Die Erlacher Höhe

Menschen in sozialen Notlagen zu helfen, ist seit 
1891 die Aufgabe der Erlacher Höhe. In rund 70 
Einrichtungen und Diensten unterstützen wir Men-
schen in Wohnungsnot, Arbeitslosigkeit und Armut, 
Pflegebedürftige und Menschen, die in ihrer Teilha-
be eingeschränkt sind. Werktäglich erreichen wir 
an 18 Standorten in sieben Landkreisen in Baden-
Württemberg über 2.000 Menschen.

Digitale Medien nutzen

•	 Einführung im Umgang mit PC und Smartphone

•	 erste Erfahrungen mit gängigen Programmen  
(Microsoft Office)

•	 Soziale Netzwerke kennenlernen

•	 digitale Angebote des Jobcenters sowie weitere  
Online-Angebote nutzen

Berufsfeldorientierung in den Bereichen

•	 Küche und Catering 

•	 Verkauf und Grundlagen der Logistik 

•	 Handwerkliche- und Hausmeisterdienste 

•	 Holzbearbeitung / Restauration 

•	 Gartenpflege 

•	  Wäscherei und Reinigungsdienste

Betriebspraktikum

•	 in Betrieben Ihrer Wahl

•	 zwischen 4 und 8 Wochen

Sprachförderung und Kommunikation
(nach individuellem Bedarf)

•	 Sprache im Beruf und im Alltag


